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Особенности формирования групп  
и определение объема недельной нагрузки 

 

Учебный план 

I год обучения 

 

№ Разделы Всего часов Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 - 1 

2 Материаловедение  4 - 4 

3 Пластилинография 8 1 7 

4 Рисование 8 1 7 

5 Аппликация  10 2 8 

6 Аппликация из разных материалов 20 1 19 

7 Бумагопластика 20 1 19 

 Итого: 72 6 66 

 

Учебно-тематический план  
I год обучения 

 

№ 

занятия 

№ 

п/п 

Название темы, раздела Всего 
часов 

В том числе 

Теория Практика 

1-2  Вводное занятие.  
Инструктаж по технике безопасности   

 

2 - 2 

 I Материаловедение  4 - 4 

3-4 1 Цветовое сочетание 2 - 2 

5-6 2 Композиция  2 - 2 

 II Пластилинография  8 1 7 

7-10 1 Объемная аппликация «Витаминка» 4 - 4 

11-14 2 «Салют Победы» (Пластилинография) 4 1 3 

 III Рисование 8 1 7 

15-18 1 Рисование в нетрадиционной технике 
рисования – ватными палочками 
«Капельки дождя» 

4 1 3 

Количество часов по ступеням и годам обучения 

Общее 
кол-во 
групп 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Общее 
кол-во 
детей 

I год обучения II год обучения III год обучения 

кол-во 
групп 

кол-во 
часов 

кол-во 
детей  

кол-во 
групп 

кол-во 
часов 

кол-во 
детей  

кол-во 
групп 

кол-во 
часов 

кол-во 
детей  

1 2 6 1 4 3 1 4 2 3 10 11 



19-20 2 Рисование с использованием 
отпечатков осенних листочков 
«Осенние листочки» 

2 - 2 

21-22 3 «Солнышко» Печатание ладошками 2 - 2 

 IV Аппликация 10 2 8 

23-24 1 Аппликация «Сова» 2 - 2 

25-28 2 Аппликация «Открытка маме» 4 1 3 

29-32 3 Аппликация «Открытка бабушке» 4 1 3 

 V Аппликация из разных материалов 20 1 19 

33-36 1 «Снежинка».  
(Аппликация из макарон) 

4 - 4 

37-40 2 «Снеговик» 

(Аппликация из ваты) 
4 - 4 

41-44 3 «Елочка»  
Обрывная аппликация 

4 - 4 

45-48 4 «Снегурочка» 

(Аппликация из ваты) 
4 1 3 

49-50 5 «Пасхальные яйца» (Аппликация на 
выбор цветные полоски или 

работа с крупами) 

2 - 2 

51-52 6 Аппликация «Листопад» 2 - 2 

 VI Бумагопластика 20 1 19 

53-54 1 «Гроздь винограда» 

 (Аппликация из салфеток) 
2 - 2 

55-58 2 «Фонарик» украшение на елку 4 1 3 

59-64 3 «Новогодняя елочка» (Объёмная 

аппликация) 
6 - 6 

65-66 4 Аппликация «Белка» 2 - 2 

67-68 5 «Кудрявый барашек» Бумагопластика 2 - 2 

69-72 6 «Кораблик для папы». (Аппликация 

из салфеток) 
4 - 4 

  Итого:  72 6 66 

 

 

 

 

Учебный план 

II год обучения 

№ Разделы Всего часов Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 - 2 

2 Материаловедение  3 - 3 

3 Пластилинография 18 1 17 

4 Рисование 15 1 14 

5 Аппликация  21 2 19 

6 Аппликация из разных материалов 45 1 44 

7 Бумагопластика 39 1 38 

 Итого:  143 6 137 

 



Учебно-тематический план  
II год обучения 

№ 
занятия 

№ 
п/п 

Название темы, раздела Всего 
часов 

В том числе 

Теория Практика 

1-2  Вводное занятие 

 

2 - 2 

 I Материаловедение  3 - 3 

3 1 Техника безопасности при работе с 

ножницами 

1 - 1 

4-5 2 Техника безопасности при работе с клеем 2 - 2 

 II Пластилинография 18 1 17 

6-8 1 «Железная дорога» мозайка на 
пластилиновой основе 

3 - 3 

9-11 2 «Мой веселый попугай» Пластилинографика 3 - 3 

12-14 3 Аппликация из сухих веток 3 - 3 

15-17 4 Мозайка на пластилиновой основе 3 - 3 

18-23 5 Поделка из пластилина «Открытка маме» 6 1 5 

 III Рисование 15 1 14 

24-26 1 Рисование в нетрадиционной технике 
рисования – ватными палочками 

3 - 3 

27-29 2 Рисование с использованием отпечатков 
осенних листочков  

3 - 3 

30-35 3 Рисование разными материалами 6 1 5 

36-38 4 «Поляна одуванчиков» Рисование 

одуванчиками с элементами аппликации 

3 - 3 

 IV Аппликация 21 2 19 

39-44 1 «Первоцветы» 

(Объёмная аппликация) 

6 1 5 

45-53 2 «Бабочка»  

(Объёмная аппликация) 

9 1 8 

54-59 3 «Осенний лес» (Обрывная аппликация). 6 - 5 

 V Аппликация из разных материалов 45 1 44 

60-65 1 «Грибок».  (Аппликация из круп) 6 - 6 

66-74 2 Аппликация «Черепашка» 9 - 9 

75-83 3 «Снежинка».  (Аппликация из макарон) 9 - 9 



84-89 4 «Снеговик» 6 - 6 

90-98 5 «Елочка»  
Обрывная аппликация 

9 1 9 

99-104 6 Аппликация «Ландыш» 6 - 5 

 VI Бумагопластика 39 1 38 

105-110 1 «Петушок-золотой гребешок»  
(Техника бумагопластики) 

6 - 6 

111-113 2 «Снегурочка» 3 - 3 

114-119 3 «Фонарик» украшение на елку 6 - 6 

120-128 4 «Новогодняя елочка» (Объёмная 

аппликация) 
9 1 8 

129-134 5 «Валентинка».  6 - 6 

135-143 6 «Кораблик для папы».  9 - 9 

  Итого: 143 6 137 

Учебный план 

III год обучения 

 

№ Разделы Всего часов Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 - 2 

2 Материаловедение  3 - 3 

3 Пластилинография 18 1 17 

4 Аппликация  30 2 28 

5 Аппликация из разных материалов 45 1 44 

6 Бумагопластика 45 1 44 

 Итого:  143 5 138 

 

Учебно-тематический план  
III год обучения 

№ 
занятия 

№ 
п/п 

Название темы, раздела Всего 
часов 

В том числе 

Теория Практика 

1-2  Вводное занятие 

 

2 - 2 

 I Материаловедение  3 - 3 

3 1 Техника безопасности при работе с 

ножницами 

1 - 1 

4-5 2 Техника безопасности при работе с клеем 2 - 2 

 II Пластилинография 18 1 17 

6-8 1 Мозайка на пластилиновой основе 3 - 3 

9-14 2 Пластилинографика 6 - 6 



15-17 3 Аппликация из сухих веток 3 - 3 

18-23 4 Поделка из пластилина «Открытка маме» 6 1 5 

 III Аппликация  30 2 28 

24-29 1  Объёмная аппликация 6 - 6 

30-35 2 Обрывная аппликация. 6 - 6 

36-53 3 Итоговое занятие  18 2 16 

 IV Аппликация из разных материалов 45 1 44 

54-59 1 Аппликация из круп 6 - 6 

60-65 2 Аппликация «Черепашка» 6 - 6 

66-71 3 Аппликация из макарон 6 - 6 

72-77 4 «Снеговик» 6 - 6 

78-83 5 «Елочка»  
Обрывная аппликация 

6 - 6 

84-98 6 Итоговое занятие 15 1 14 

 V Бумагопластика 45 1 44 

99-101 1 «Петушок-золотой гребешок»  
(Техника бумагопластики) 

3 - 3 

102-104 2 «Снегурочка» 3 - 3 

105-110 3 «Фонарик» украшение на елку 6 - 6 

111-116 4 «Новогодняя елочка» (Объёмная аппликация) 6 - 6 

117-122 5 «Валентинка». (Аппликация из салфеток) 6 - 6 

123-128 6 Кораблик для папы». (Аппликация из 

салфеток) 
6 - 6 

129-143 7 Итоговое занятие и выставка работ 15 1 14 

  Итого:  143 5 138 
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